
Реестр культурно-познавательных маршрутов России 

Ивановская область 

 

1.1. Название: «По Тезе». Водный байдарочный маршрут 1 степени 

сложности. 

1.2. Целевая аудитория: Рекомендуемый возраст детей для прохождения 

маршрута: 12–17 лет. 

1.3. Ключевые направления (тэги): сплав по реке Теза. 

1.4. Возможная интеграция в образовательные программы: историческое 

краеведение, природоведение. 

1.5. Доступность для детей с ОВЗ: доступно для детей с ограничением по 

опорно-двигательному аппарату. 

1.6. Сезонность: май – октябрь 

1.7. Продолжительность маршрута: 3 дня 

1.8. Протяженность маршрута: 35 км. 

1.9. Населенные пункты маршрута и ключевые объекты маршрута: сплав по 

реке Теза. Мост через р. Теза автодороги Иваново-Родники - д. Плишкино – 

с. Дунилово – с. Чернцы - северная окраина Шуи. 

2. Цели маршрута: Культурно-познавательный маршрут  

3. Образовательные задачи маршрута: Знакомство с природными комплексами, 

посещение краеведческих музеев г. Шуя, архитектурных памятников 

старинных сел Ивановского края.  

4. Программа маршрута:  

1 день  

Переезд: Иваново- Мост через р. Теза автодороги Иваново-Родники 

Сплав: Мост через р. Теза автодороги Иваново-Родники – д. Плишкино (8 км, 

2 ходовых часа) 

2 день 

Сплав: д. Плишкино – – с. Дунилово – с.Чернцы  – бивак напротив деревни Се-

миново (посещение архитектурных памятников в  Дунилово и Чернцах, памят-

ника Герою Советского Союза К.И. Кораблёву в с. Дунилово) (21 км, 8 ходовых 

часов) 

3 день  

Сплав: бивак напротив деревни Семиново- Мыт – ур. Клячино (16 км, 5 ходо-

вых часов) - пляж в м.Юрчаково (северная окраина Шуи). Посещение музеев г. 

Шуя. (6 км, 2 ходовых часа) 

 

 

 

https://yandex.ru/maps/org/geroyu_sovetskogo_soyuza_korablyovu_konstantinu_ivanovichu/157352637804/


5. Карта маршрута: 

 
 



6. УМК:  

Те́за – река в Ивановской области; левый приток Клязьмы. Исток Тезы 

находится в 12 км к югу от русла Волги рядом с каналом Волга – Уводь 

Общая длина — 192 км. 

На реке на участке сплава  расположены:  сёла Дунилово, Чернцы, город Шуя.  

Русло извилистое, высота берегов постепенно повышается. В верхнем течении 

небольшая узкая речка шириной 6–7 м, в среднем от 8–10 м до 20–30 м в 

нижнем течении. 

На участке Каминский – Шуя река течёт в живописных луговых берегах с 

перелесками, после впадения слева крупного притока Парши ширина Тезы 

увеличивается до 20 м. 

 Село Дунилово находится в 17 км к северу от города Шуи и в 39 км от 

областного центра города Иваново, в 10 км от начала сплава от автодороги 

Иваново-Родники.  

Река Теза протекает через село, на противоположном берегу которой стоит 

село Горицы.  Село Дунилово примечательно высокой плотностью церквей на 

единицу площади. Оно никогда не было городом, но удачное расположение 

способствовало экономическому процветанию, поэтому в нем строилось так 

много каменных храмов. Достопримечательности села Дунилово: Храмовые 

комплексы  и гражданские постройки 17-19 веков: Свято-Успенский женский 

монастырь, Благовещенский монастырь, Церковь Покрова Пресвятой 

Богородицы, ансамбль дома купца Шолонина и др. 

Транспортная сеть: начало похода автомобильный мост через Тезу на шоссе 

Иваново-Родники. Конец похода – пляж на северной окраине города Шуи, 

конец улицы 3 я Юрчаковская. На протяжении всего пути похода по обоим 

берегам реки. на небольшом расстоянии от русла реки проходит 

асфальтированная дорога - в любой момент есть возможность аварийного 

выхода с маршрута. 

Расстояния: Иваново-р.Теза  – 35 км, Шуя – Иваново – 37 км. 

Уверенная сотовая связь на всём протяжении маршрута.  

7. Дополнительные условия:  

В русле реки встречаются затопленные коряги, колья в местах рыбачьих зако-

лов – можно проколоть байдарку. Удобных мест для стоянок на реке немного. 

Из них: на левом берегу  лесу, чуть ниже деревни Плишкино, на правом берегу, 

напротив д. Овсянниково, на левом берегу на опушке леса напротив деревни 

Семиново. Везде высокие крутые берега, вещи и байдарки приходится высоко 

затаскивать. Вода в реке чистая, годится для приготовления пищи, а питьевую 

воду можно набирать в прибрежных населенных пунктах.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D1%8F%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE_(%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_(%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%B7%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%86%D1%8B_(%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)


Местные жители относятся к туристам доброжелательно, без враждебности. Но 

биваки вблизи крупных населенных пунктов лучше не устраивать. 

Пройденный маршрут позволяет познакомиться с интересными природными 

объектами и населенными пунктами. Для этого нужно отводить дополнитель-

ное время на знакомство с памятниками. Замечательная природа!  

Снаряжение. Обеспечение средствами индивидуальной защиты: спасательные 

жилеты. Остальное личное снаряжение по обычному походному перечню.  

Питание. Завтрак, обед и ужин – обычные блюда туристской кухни – каши и 

макароны с тушенкой и сгущенкой, супы быстрого приготовления из пакетов, 

сухари, чай с печеньем, пряниками, конфетами, кисель. Поскольку в байдарки 

можно грузить много, везли с собой картошку и капусту, которые добавляли в 

супы. Докупить продукты можно в магазинах в Дунилово, Чернцах. 

Аптечка. Перечень лекарств и перевязочных средств - стандартный для поход-

ных аптечек.  

Руководитель группы должен иметь опыт водных походов. 

Возможность оказания медицинской помощи на туристском маршруте, адреса 

ближайших медицинских учреждений: ОБУЗ Шуйская ЦРБ, Шуя,  1-я ул. 

Металлистов, 1А, тел.: 8 (49351) 4-25-27 или  ПСО г.Шуя: 155900, г. Шуя, ул. 

Ленина, д. 28, тел.: 8 (49351) 3-29-00. 

https://yandex.ru/maps/org/obuz_lukhskaya_tsrb/232815980140/
https://yandex.ru/maps/org/obuz_lukhskaya_tsrb/232815980140/

