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Нереслача н орм аппш и осущ ествляется к день приёма аналогичного вида (ОДИН p a t  в отчетны й период), но не
ранее чем через 45 с у  т о к  после сличи (если норма ш в  выполнен на результат «без знака»), а если он слан па 

«серебро»/«брон за». то в  п о м  отчетном периоде уже пересдавать Н ЕЛ ЬЗЯ .

• Л егкоатлетические виды -  бег на 30 м, 60 м,100 м, 1,5 км, 2 км, 3 км, челночный бег 3*10 м, метание гранаты, 

метание мяча, прыжок в длину с разбега;

• Гимнастические виды -  подтягивание на низкой и высокой перекладине, рывок гири 16 кг, сгибание рук в упоре 

лёжа на полу, наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке, прыжок в длину 

с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лёжа на спине;

• Ьег на л ы ж ах  -  3 км, 5 км;

• С трельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой о стойку.


